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La Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) viene,
desde hace 65 afos, trabajando a nivel mundial en favor de los migrantes,
promoviendo la migracién ordenada con enfoque de derechos. Uno de los
flagelos que afecta a los migrantes en la sociedad actual es el delito de trata de
personas, que aqueja fuertemente a paises como el Perd, con
serios problemas basados en la condicién de pobreza,
exclusién y limitadas posibilidades para el logro de una vida digna.

Frente a esta dificil realidad, la OIM llevé a cabo entre los afos 2016
y 2017 el proyecto «Teatro contra la Trata», con la intencién de prevenir
casos de trata de personas en adolescentes de secundaria de colegios
publicos, utilizando el arte como motor para el aprendizaje con el fin de que
el publico objetivo pueda conocer los riesgos de la trata y pueda difundir sus
conocimientos a las familias y a la comunidad para luchar contra este delito.

Es en este contexto en el cual la OIM presenta esta Caja de juegos:
herramientas para prevenir la trata de personas a través del arte, un
material didéctico pedagégico que tiene como objetivo seguir dotando
de estrategias innovadoras a quienes deseen prevenir la trata de personas
en adolescentes, de manera efectivay con un lenguaije asertivo, dirigiéndose,
sobre todo, a personas que viven en entornos que las hacen vulnerables
a ser victimas de este delito.

Esta caja de juegos puede ser utilizada por personas que tienen interés
en construir un entorno protector para potenciales victimas de trata de
personas, como aquellas que son parte de la comunidad educativa;
asi como a quienes brindan servicios y asistencia para la proteccién
de las personas en los tres niveles de gobierno y las organizaciones de
la sociedad civil con mandato en la lucha contra la trata de personas.

Caja de juegos: herramientas para prevenir la trata de personas a través
del arfe se divide en siete capitulos. El primero presenta la base tedrica
del delito de trata personas y contextualiza la problematica en el Pery;
el segundo, brinda las instrucciones al facilitador o facilitadora para el uso
adecuado de la caja; en los capitulos siguientes, se describen los pasos para el
desarrollo de los talleres de prevencién. Finalmente, se presentan la
bibliografia y los anexos.



INFORMACION
BASICA SOBRE
LA TRATA DE
PERSONAS

1.1,
¢Qué es la trata
de personas?

La trata de personas es un delito que viola
los derechos humanos y atenta contra la
libertad y dignidad de las personas.
Segln las normas peruanas, quien
comete este delito es aquel que «capta,
transporta, traslada, acoge, recibe o retiene
a otra persona con fines de explotaciény.!

1. Tipificacién del delito segun el articulo 153
del Cédigo Penal del Perd.



1.2.

éCudles con las estrategias
que utilizan los tratantes
para captar a las victimas?

Abuso de poder

O de una situacién
de vulnarabilidad.

Fraude
por internet

Enamoramiento,
seduccioén

Padrinazgo

Situacién en la cual se
encarga el cuidado de los
hijos o hijas a una persona
con la esperanza de que le
dé educacién y mejores
condiciones de vida,
situacién que la persona
encargada aprovecha para
explotar al nifio, nifa o
adolescente.

El engafio

Relacionado con el tipo
de trabajo que realizard
la victima, el lugar
donde trabajard, la
forma de pago y el
monto que finalmente
recibird. Ejemplo: Falsas
ofertas de empleo.

Cuando el o la tratante usa
formas violentas para
obligar a la victima, como la
violencia, la amenaza, la
privacién de la libertad
(secuestro, intimidacién).
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1.3.
¢Como es el proceso del delito
de la trata de personas?

Indica la existencia de un mercado

que demanda servicios, lo que

g* muchas veces trae como

~ consecuencia la captacién de una
persona con fines de explotacién.

Implica la movilizacién de la
victima de un lugar a otro. La
persona que realiza esta funcién
mantiene control o dominio sobre

la victima. .
Supone utilizar a una

persona, vulnerando
sus derechos, en
provecho propio o de
terceros, induciéndola u
obligédndola a
determinada conducta.
El o la explotadora se
aprovecha de que tiene
una posicién de poder,
autoridad o control
sobre la victima.

Supone reclutar
a la victima.

Consiste en brindar alojamiento
y acogida a la victima durante
el proceso de traslado y/o en
el lugar de destino.
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1.4.

Caja de Juegos

éCudles son los Pines de la trata?

Explotacion sexual

Es aquella en la que la finalidad
es explotar sexualmente a la
victima mediante la prostitucién

forzada, explotacién sexual de
nifios, nifas y adolescentes,
pornografia, pornografia infantil
u ofra prdctica de indole sexual.

Extraccion de érganos
Consiste en la extraccién de
érganos, tejidos somdticos o
componentes humanos de la
victima sin su consentimiento,
sea por la fuerza, engafo,
abuso de poder o el
aprovechamiento del estado
de vulnerabilidad.
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1.4.

Caja de Juegos

éCudles son los Pines de la trata?

Explotacion laboral o trabajo
Forzoso

Supone el aprovechamiento de la
labor de una persona para el
beneficio de otra sin el respeto de
sus derechos laborales (horario
excesivo, sin condiciones de
seguridad ni sanidad minimas).
Incluye la servidumbre, el trabajo
forzado y la mendicidad. Esta se
realiza en actividades productivas
como la agricultura, la pesca, la
tala ilegal, la mineria, labores en
fébricas y con maquinas.

Servidumbre

Se refiere a la prestacién
de servicio doméstico de
una persona sin el respeto
de sus derechos laborales.
Se observa que también es
posible la transgresién de
otros derechos, como no
disponer de un horario de
descanso o que se limiten
y condicionen sus salidas,
etcétera.




I Capitulo 1 Caja de Juegos

1.4.
¢éCudles son los Pines de la trata?

{

(1!

WA

Mendicidad

Consiste en obligar a
una persona o grupo
de personas a obtener
dinero y  recursos
materiales provocando
la caridad publica.
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1.5.

Caja de Juegos I

¢Por qué las victimas no escapan

de la trata de personas?

Para evitar que las victimas escapen, los y las tratantes utilizan diversos mecanismo de control, como:

Aprovechar que la victima
no conoce el idioma del
lugar al que es trasladada.

Precarizar calidad de vida
e las victimas.

Generar en la victima temor
de volver a su comunidad,
argumentando que serdn
rechazadas por haberse
prostituido.

Desarraigar a la victima:
aislarlas de su familia y amigos.

Refenpr los documentos
y/o bienes de la victima.

Chantajearlas con deudas.

Amenazarlas con represalias
directas o a sus seres queridos.

Suministrarles drogas y alcohol.

Ejercer violencia fisica, psicolégica
y/o sexual contra las victimas.

El desarraigo
en la trata

Es la accién de extraer a una
persona del entorno en el que vive,
llevéndola a un lugar distinto y
aisldéndola de su familia,
amigos y lugares que conoce,
creando asi condiciones para
mantener control sobre la victima.
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1.6.
Los mitos de la trata de personas

Los hombres, de todas las
edades, pueden ser victimas
de trata también.

La trata de personas solo
afecta a las mujeres.

En el Pery, el mayor nGmero
de victimas de trata es de
nacionalidad peruana.

La trata de personas sélo
afecta a extranjeros.

La trata ocurre en zonas rurales,

La trata de personas se da pero también, en ciudades

en lugares alejodos de la "I.. como Lima, que cuenta con

ciudad. mayor nimero de denuncias por
I este delito.

Las  mafias de trata  son integrantes de la misma familia
integradas  por  delincuentes de la victima y pueden no
con experiencia: Es imposible contar  con  antecedentes
luchar  contra las grandes penales.

mafias de tratantes.

A}

N

V, - .

y LUZ VICfImOSdNO tienen Las victimas no viven encadenadas.
ca 6305, pueden escapar El o la tratante las controla
cuando quieran mediante distintos mecanismos de

control.
2 »
1 v
! [ Los y las tratantes pueden ser
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1.7.

¢Qué NO es la trata de personas?

Trata de blancas

Se refiere a la movilizacién y comercio de mujeres blancas (europeas y
americanas) a paises africanos a finales del siglo XIX.

En la actualidad el concepto no es vélido porque lo trata no discrimina sexo,
edad, condicién social, ni color de piel.

Prostitucion

Solo existe explotacion sexual de nifios y nifias, y es ilegal en todos los casos.

La prostitucién obligada o el favorecimiento a la prostitucién es ilegal y es una
forma de explotacién sexual.

Trarico ilicito de migrantes

El tréfico ilicito de migrantes no es lo mismo que trata de personas, pues significa
facilitar el ingreso ilegal de una persona a un pais que no es suyo a cambio de
un pago o de un beneficio.

Caja de Juegos
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1.8.
¢Por qué existe la trata de personas?

Caja de Juegos
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Otros Factores

La situacién de pobreza de las familias

El desarrollo de actividades econémicas ilegales en las regiones donde existe la mineria
ilegal, tala ilegal, el narcotrdfico y el turismo sexual, actividades que ofrecen
remuneraciones mucho mayores a las que las victimas obtienen en su zona de origen.

El limitado acceso a una educacién de calidad.

La desigualdad de género y la cultura machista que conciben a las mujeres como
mercancia.

La desercién escolar por parte de los hombres para ayudar econémicamente a las
familias y de las mujeres para dedicarse a los cuidados del hogar. La falta de
oportunidades de frabajo para los j6venes, asi como la limitada calificacién laboral de
la mano de obra juvenil, lo que no les permite obtener trabajo bien remunerado.

Las condiciones precarias del mercado laboral, en el que se han naturalizado précticas
laborales de explotacién, como trabajar jornadas de mds de ocho horas en
condiciones de inseguridad y riesgo de vida y salud, y la oferta laboral del o de la
tratante ofrece remuneraciones mayores a las que se brindan en el entorno de la
victima.

La trata de personas deriva también de la desigualdad y de la discriminacién que viven
las mujeres dia a dia, lo que les impide el acceso a la educacién superior, a
la calificacién laboral y al empleo digno.

La demanda del cuerpo de la mujer como mercancia.
La normalizacién de la explotacién sexual en nifias, nifos, nifias y adolescentes.

La violencia familiar (incluye la violencia sexual), la cual causa que nifas, nifos
y adolescentes se quieran escapar de sus hogares.

La informalidad y la corrupcién limitan la lucha contra este delito, como es el caso de
la licencia que otorgan las autoridades a locales que terminan siendo el lugar de
explotacién de las victimas, o la limitada fiscalizacién del transporte terrestre utilizado
para trasladar a las victimas de una regién a otra.

El alto grado de impunidad, pues a pesar de que existe la legislacién para sancionar la
trata, es un factor que contribuye a que el delito se expanda. Segun estadisticas del
observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico, entre el 2009 y el 2013, de las
2700 personas denunciadas por trata de personas, solo se sentencié a 45.

Los desastres naturales impactan en las vidas de las personas, pues ademds de perder
sus bienes materiales, muchas veces pierden sus medios de vida y su trabajo, lo que
los hace vulnerables a ser victimas de trata.

El limitado conocimiento sobre el delito y las obligaciones legales de las instituciones
publicas.
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1.9.
Marco legal para luchar
contra la trata de personas

El Protocolo de Palermo, que busca prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
de mujeres y nifos y nifias, complementa la Convencién de las Naciones Unidas para combatir
el crimen organizado transnacional.

El Per¢ ratificé el Protocolo de Palermo y asumié una serie de obligaciones para concretar
la lucha contra la trata de personas, decretando en el 2007 la Ley No 28950, Ley contra la trata
de personas y tréfico ilicito de migrantes.

En el 2008, se promulgd el reglamento de la citada ley para regular las medidas de prevencién,
persecucién del delito y proteccién y asistencia a las victimas.

En el afio 2011, se implementé el Plan Nacional de Accién contra la Trata de Personas
(PNAT 2011-2016), en el que se establecieron los cuatro ejes estratégicos:

. La prevencién del delito.

. La persecucién de los criminales.

. La proteccién y asistencia a las victimas.

. La matriz de implementacién, seguimiento y monitoreo que sefala los érganos
y mecanismos para el seguimiento y monitoreo del PNAT.

A WN —

Asimismo, la Politica Nacional frente a la Trata de Personas, y sus formas de explotacién,
cual constituye el principal marco orientador de politica criminal sobre la trata de personas,
establece lineamientos generales y especificos para su desarrollo, los que orientan su
implementacién através de los ejes de prevencion, persecucién del delito y proteccién de la victima.

En el 2016, se aprobd el Protocolo intersectorial para la prevencién y persecucién del delito
y la proteccién, atencién y reintegracién de victimas de Trata de Personas, mediante el cual
se busca estandarizar procesos y procedimientos en las instituciones publicas del gobierno
nacional, regional y local, asi como, en entidades privadas vinculadas a la trata de personas.

Finalmente, en el 2017, se establece el Plan Nacional de Accién contra la Trata de Personas
(PNAT 2017-2021), en el que se realiza un diagnéstico de la trata en el PerU y se establecen cuatro
ejes estratégicos:

1. Gobernanza institucional.

2. Prevencién y sensibilizacién del delito.

3. Atencién, proteccién y reintegracién de la victima.
4. Fiscalizacién y persecucién del delito.
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1.10.
Perfil general de las victimas
de trata en el Peru

Caja de Juegos

En todas las regiones del

El fenémeno de la trata de
personas, segln estadisticas
del Estado peruano, afecta
mds a mujeres que a hombres.

Las victimas en el PerG son, en su
mayoria, mujeres, menores de
edad en situacién de pobreza
extrema o de limitados recursos
econémicos, que han sido
engafiadas con falsas ofertas de
empleo.?

2. SegUn datos obtenidos del Sistema de Informacién
Estratégica sobre la Trata de Personas (SISTRA) del
Ministerio PUblico y del sistema Registro y Estadistica
de Trata de Personas y Afines (RETA) de la Policia
Nacional del Per¢
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pais, hay denuncias sobre
trata de personas; pero el
delito de trata afecta a
unas regiones con mayor
profundidad que a ofras.

Es probable que la desconfianza
existente en las instituciones del
Estado, asi como la vergienza y el
alto grado de estigma social que
puede sufrir la victima influyan en
el bajo indice de denuncias.




GUIA PARA LOS
FACILITADORES

2.1.
¢Qué es la caja
de juegos?

La caja de juegos estd dirigida a
profesionales que ftrabajan con
poblacién adolescente, con la finalidad de
generarles entornos protectores vy
prevenirla de situaciones de riesgo y
desproteccién. Es una herramienta que
permitird a las y los adolescentes que
entiendan de forma vivencial los riesgos de
la trata, a través del juego teatral. En esta
experiencia, se proporcionan los conceptos,
caracteristicas, modalidades, causas
y efectos de la trata de una manera lGdica
y reflexiva.




2.2.
¢Cudl es la metodologia
de la caja de juegos?

La estrategia aplicada en esta «caja» es el juego teatral, el cual se entiende como una
etapa del proceso teatral. Este no busca poner en escena una obra —aunque no excluye la
posibilidad de que motive su realizacién posterior—, sino que, a partir de la
experimentacion de diversos juegos, losy las participantes logran interiorizar los riesgos de la trata de
personas desde lo lUdico, la escucha activa, la comunicacién interpersonal y los saberes previos.

De esta manera, el juego teatral permite el aprendizaje desde una visidén constructivista
y de descubrimiento por parte de los y las participantes, ya que usan estrategias ltdicas,
expresivas y de comunicacién que generan respuestas espontédneas, reflexiéon, didlogo
e interaccién entre los participantes.

Este proceso de sensibilizaciéon permite a las y los adolescentes ponerse en el lugar del otro
para visibilizar y generar identificacién con las y los potenciales sobrevivientes. Ademds,
permite la reflexién de manera clara y creativa sobre los riesgos de la trata de personas.

El juego teatral tiene componentes fundamentales para tener en cuenta en la aplicacién

de este taller:

LA ASOCIACION LIBRE

Que permite al participante ir descubriendo y construyendo conceptos
sobre la trata de personas, a partir del estimulo visual y sus saberes
previos, y asi, asociar libremente, sin estructuracién.

LA ESCUCHA ACTIVA

Que consiste en prestar atencién especial a la informacién que llega al
cerebro, a través del canal auditivo, para tratar de entenderla,
analizarla, sintetizarla, cuestionarla e incorporarla o no, segin el caso,

a nuestras propias ideas y conceptos. Al respecto, el juego teatral
permite que este tipo de escucha se ponga en prdactica de manera
l¢dica.

LA IMPROVISACION

Entendida como hacer algo de manera imprevista, sin preparacién
alguna. La improvisacién en el desarrollo del taller busca la
espontaneidad e ingenio de los participantes para reflexionar sobre las
temdticas propuestas. Es importante tener claro cudndo se estdn
poniendo en préctica estas caracteristicas, ya que estardn presentes
durante toda la aplicacién de la caja de juegos.
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2.3.

Caja de Juegos

¢Qué enfoques son Fundamentales
en la aplicacion de la caja de juegos?

Durante el taller, se plantea una visién transversal desde diferentes enfoques que promueven
y generan un trato horizontal, como la participacién en igualdad de condiciones de las y los
participantes, propiciando un espacio democrdtico e inclusivo donde se respetan las diferencias.
A continuacién, se resefian los enfoques considerados para este taller:

EnfPoque de
DERECHOS

Enfoque de
GENERO

Enfoque de

2
a
-
<<
o
S
5
=
O
s
m
|
Z

Se busca fomentar el respeto por todas las personas,
reconociendo que todos somos sujetos de derechos
irrenunciables por nuestra condicién de seres humanos. De esta
manera, ayuda a garantizar la participacién de todos los
miembros de un grupo por igualdad de condiciones, como
personas libres en la sociedad.

Busca cuestionar précticas discriminatorias  por diferencia de
género, como también estereotipos construidos en relacién con
los mismos. Es necesario generar un pensamiento critico que
cuestione  los estereotipos preestablecidos por la sociedad
para modificar creencias o mitos sobre los diversos roles de
géneros y, de esta manera, construir nuevas relaciones sociales.

Desde este enfoque, es posible visibilizar y reconocer las
relaciones de poder que generan desigualdad, discriminacién,
exclusién —ya sean econémicas y/o politicas—, y debido a las
cuales, mujeres, nifias y la poblacién LGTBI son las mds
afectadas.

Para garantizar relaciones igualitarias, es necesario basarse en
los derechos humanos como también en la responsabilidad de
hombres y mujeres para erradicar la violencia de género.

Es necesario reconocer que el PerG es un pais pluricultural,
donde coexiste una gran diversidad de etnias, tradiciones,
culturas, lenguas y dialectos. Estas caracteristicas se valoran
positivamente para el desarrollo de todo proyecto social, en el
que se busca visibilizar las formas de sentir, actuar y pensar de
una comunidad, haciendo énfasis en sus origenes.

A su vez, se cuestiona la tipificacién de la sociedad y cualquier
tipo de jerarquias que sitéan a algunos como inferiores en
relacién con ofros.
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2.4.

- bullying -
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Caja de Juegos

Este enfoque estd dirigido al trabajo de las y los facilitadores en
relacién directa con los participantes, ya que para lograr la
inclusién generacional, es necesario respetar las perspectivas y
opiniones de las y los adolescentes, como también la de los
adultos; y comprender lo distintos contextos, los ciclos de vida,
los roles, las acciones o los imaginarios simbdlicos que los
adolescentes hayan construido en sus entornos sociales e
institucionales.

Los y las adolescentes naturalizan actitudes de maltrato o
conductas agresivas permanentes hacia otros compaferos:
Dicho hostigamiento se justifica en la intolerancia por diferencias
étnicas, econémicas o de género, entre otras. Estas actitudes
atacan directamente la autoestima de la persona que las
padece; por lo tanto, es fundamental generar un espacio de
comunicacién grupal donde se valoren y respeten las diferencias
entre los miembros.

Condiciones para el desarrollo del taller
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El tiempo aproximado de duracién del taller es de tres horas
y treinta minutos, con un descanso de quince minutos.

Se puede ftrabajar con un méximo de ftreinta y seis
participantes

La edad de los participantes debe ser entre 12 y 18 afios.



I Capitulo 2 Caja de Juegos

El lugar en el cual se desarrollaré el taller debe ser amplio
y no tener muebles.

Al final del taller, se realizard una encuesta de valoracién
para evaluar el impacto de la capacitacién.

2.5.
Claves para Facilitar el juego

Antes de comenzar, revise y ordene los materiales que utilizard durante el
desarrollo del taller.

Empiece el taller con actitud optimista y entusiasta; de esta manera, logrard
una buena predisposicién de las y los participantes, y generard un ambiente
agradable.

Establezca reglas claras que favorezca la convivencia y el trato horizontal
durante todo el taller.

Responda las preguntas que le realicen mirando a todas y todos los
participantes: es importante que nadie se quede con dudas.

Genere un espacio de confianza.

Valore positivamente las reflexiones o comentarios y construya a partir de
las mismas.

Discrepe con amabilidad y consultando a los demds participantes sobre
el tema en debate.

Reajuste los juegos a las caracteristicas de los participantes.

Use su cuerpo, manos y gestos para expresarse.

Traslddese por el lugar: es importante que no use siempre el mismo lugar
cada vez que hable para conseguir dinamismo y evitar jerarquias.
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Caja de Juegos

Trabaje en circulos, pues en estos, todos logran verse al mismo tiempo.
Esta figura transforma la verticalidad establecida en la educacién
tradicional y ayuda a mantener una comunicacién fluida y sin jerarquias.

Propicie la iniciativa personal, animando a los participantes a expresar sus
ideas y sentimientos con absoluta libertad.

Escuche y reciba las propuestas y reacciones espontdneas del grupo.

Mantenga una actitud flexible, divergente y creadora.

Construya el aprendizaje, permita a los participantes construir los conceptos
a partir de los conocimientos previos.

Verifique la comprensién de los temas «jugados» en cada capitulo.

Realice preguntas para que los participantes puedan relacionar  sus
conocimientos.

Sea paciente cuando haga una pregunta, brinde el tiempo para que los
participantes formulen sus respuestas, no se adelante.

Antes de pasar a ofro capitulo, resuma rdpidamente lo aprendido en cada
juego.

Administre el tiempo para lograr un buen cierre de los juego y los temas.



Capitulo 2

Caja de Juegos

Qué evitar durante
el desarrollo del taller

EXIEXLL

Si alguno de las o los participantes es o fue victima de trata, evite realizar
preguntas sobre lo sucedido. Traslade el caso a personas especializadas.

Evite generar rivalidades entre los participantes.

Evite mostrar preferencias por algun participante en relacién con los
demds.

Evite descuidar el lenguaje corporal, recuerde que las emociones hacen
reflejo en el movimiento de su cuerpo. Por ejemplo, si estdé mal humorado,
se nota en los brazos, en la forma de pararse y el ritmo que usa para
hablar.

Evite usar ropa ajustada que limite sus movimientos.

Evite emplear lenguaje técnico, de ser necesario emplear palabras
especializadas, expliquelas de manera diddctica utilizando ejemplos.

Evite llegar tarde al taller: la puntualidad es una forma de mostrar respeto
por los demds; asimismo, le permitird realizar todo lo planificado sin
modificar juegos por falta de tiempo.

Evite cerrar los espacios de reflexiones sin que se hayan escuchado todos
los comentarios. Consulte a los participantes para continuar.

iUsted esta listo para
prevenir jugando!
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ROMPIENDO

‘ EL HIELO




Tiempo total:

) 45 min

Propésito del capitulo

En este capitulo, las y los participantes podran

definirse de manera esponténea, reconocerse

individualmente y en relacién con el grupo

mediante dindmicas que posibiliten al

facilitador conocer a los y las participantes,

impulsar su participacién y activar su cuerpo
para el juego y la creacién.

A partir de ello, se generaré un primer vinculo

de confianza con el grupo y se establecerdn

los reglas para la convivencia durante el
taller.

Normas de convivencia

Escuchar y respetar la opinién del otro.

Observar y reflexionar sobre el trabajo
de los demds.

Como los juegos implican relacionarse e
interactuar fisicamente con los demds, hay
que respetar y proteger la integridad fisica
del otro.
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¢Como me defino?

Tiempo total:

@ 30 min

Propésito del juego

Lo presentacién de manera dindmica y espontdnea de los
participantes, con el fin de propiciar un espacio de juego y creacién.

Para tener en cuenta durante el juego

Usualmente, las y los participantes que se conocen tienen sus propias
dindmicas de interaccién, por lo que con esta actividad podemos
identificar casos de bullying, discriminacién, etcétera, para proteger a
los mds vulnerables.

Puede haber grupos en los que varios de los participantes suelen
repetir palabras o verbos para definirse; por ello, es importante que
cada participante  tenga una propia idea o autodefinicién para
alentar la autenticidad.
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Empieza el juego

Solicite a las y los participantes que
formen un circulo para que todos se
puedan observar al mismo tiempo.
Es importante, desde esta «figuran,
hablar de la horizontalidad y de
cémo, en esa posicién, todos se
pueden mirar.

Antes de comenzar con los juegos,
menciéneles las  normas  que
favorecerdn la convivencia durante el
desarrollo del taller.

Expliqueles que  deben  pensar
individualmente en una autodefinicién,
con dos palabras o caracteristicas que
crean que los representa. Proponga
ejemplos con usted: répida y furiosa,
alegre y comeldn, renegén y pelotero,
etcétera. Es importante que estas
definiciones  ejemplo  puedan  ser
cotidianas y cercanas a ellos y ellas.

Pida a cada participante que, desde
su lugar en el circulo, comparta con
el grupo estas definiciones, en el
siguiente orden: primero, su nombre
y luego, las definiciones. Por ejemplo,
«Soy Pedro y soy estudioso y
dormilén».  Propicie que todos
escuchen y respeten las definiciones
de cada integrante del grupo.
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Una vez que todos los y las
participantes  han  expresado  sus
autodefiniciones,  soliciteles  que
imaginen «dividir» su cuerpo en dos
partes: la primera, de la cintura para
arriba; la segunda, de la cintura para
abajo.  Asimismo, pidales que
identifiquen a cudl de las dos partes
le pertenece cada autodefinicion
escogida. Por ejemplo: «De la cintura
para arriba, soy alegre; y de la
cintura para abajo, soy dormilonan.
Pidales, ademds, acompafar cada
parte con un movimiento que remita
a la autodefinicién escogida.

Para el cierre de esta actividad, debe
tener en cuenta qué palabras de
autodefinicién se compartieron y qué
palabras se repitieron, y comentar al
respecto.

Caja de Juegos

En el mismo circulo, pida a los vy las
participantes que compartan
nuevamente con el grupo, esta vez,
sus dos autodefiniciones, a qué parte
de su cuerpo pertenecen y el
movimiento respectivo. Por ejemplo:
«Soy Patricia. De la cintura para
arriba, soy estudiosa (acompadar con
movimiento), y de la cintura para
abajo, soy dormilona (acompafar
con movimiento)». Es fundamental
propiciar que todos los estudiantes
compartan sus ideas.
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Derecha, izquierda, centro y manicomio

Tiempo total:

) 15 min
Propésito del juego

Que las y los participantes puedan activar su cuerpo y su sensibilidad
para poder trabajar de manera grupal, lddica y creativa.

Empieza el juego

Solicite a las y los participantes
formar répidamente grupos de cuatro
personas; luego, de cinco personas; y
para finalizar, de tres personas.

Una vez distribuidos circularmente los
grupos de fres personas, pida que
dos de los integrantes de cada grupo
se coloquen frente a frente y se tomen
de las manos. El tercer participante se
debe colocar en el medio de los otros
dos.
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En el centro del gran circulo, quedard
un participante a quien llamaremos
«comodin». Serd el que cambie
constantemente de puesto y hard de
organizador de la dindmica.

— CEITETD
’ E i-‘

a :

-

»
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Caja de Juegos

Cuando  se
organizado, se nombrard a cada
integrante de los grupos de tres. Tome
como referencia al participante que
se encuentra en el centro de cada
grupo, el «centro» deberd identificar

tenga al  grupo

quien estd ubicado en el lado
derecho e izquierdo de este. Asi,
nombre  como  «derecha»  al
participante que se encuentra a su
derecha e «izquierda» al participante
que se encuentra ubicado a su
izquierda.
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Mencione que el o la participante
«comodin» tiene que sumarse a un
grupo; por ello, puede usar las
siguientes instrucciones para generar
movimientos: que le dardn la
posibilidad de ocupar un lugar
rapidamente:

e Cenfro: todas las personas que
estdn en el centro de cada grupo de
tres deben cambiar de grupo y
buscar otro centro.

* Derecha: todas las personas que
estén a la derecha deben cambiar
de grupo y colocarse a la derecha.
* |zquierda: todas las personas que
estén a la izquierda deben buscar
un nuevo grupo y colocarse a la

izquierda El facilitador lo motivard con un
* Manicomio: fodos los grupos de «iDilol», a continuacién el comodin
tres personas deben componerse o ’renc!ra que gritar alguna de las
rearmarse, siempre manteniendo el opciones.

numero de personas.

El «comodin» tiene las opciones:
centro, derecho e izquierda. Cuando
diga en voz alta una de estas, por
ejemplo, centro, todos los que estdn
ubicados y son los denominados
«centrox» intentardn cambiar de grupo
y el «comodin» intentard ganar uno
de esos sitios; de esa forma, siempre
queda alguien «comodin». Este nuevo
participante dentro del circulo vuelve Se
a decir una de las opciones: derecha
y todo vuelve a comenzar.

repite la actividad en varias
oportunidades. Recuerde motivar al
«comodin» para que rdpidamente
escoja y diga una de las opciones del
juego, con el fin de que este no
pierda dinamismo.
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ENTENDIENDO
LOS FINES DE
LA TRATA:

La explotacion
y sus
modalidades



) 30 mi

Repasando el tema

Tiempo total:

n

Propésito del capitulo

Lograr que las y los participantes descubran,
reconozcan y distingan las diferentes
modalidades de explotacién en la trata de
personas, asi como a los diferentes actores
que estdn involucrados en este delito.

Para tener en cuenta
durante el capitulo

El proceso de descubrimiento en este capitulo

se da desde el impacto o impulso visual,

mediante el uso de imdgenes estimulo

disefiadas especialmente para que puedan

remitir al participante a una situacién de
explotacién.

Explotacion
sus
modalidades

Consiste en que el o la tratante se adjudica el derecho de
propiedad de una persona, lucra con el trabajo de ella y la
mantiene en situacién de esclavitud, privédndola de su
libertad mediante diversos mecanismos de control.

En la trata de personas, podemos reconocer las siguientes
modalidades de explotacién: mendicidad, venta de nifios y
nifas, tréfico de 6rganos, explotacién laboral, explotacién
doméstica, explotacién sexual.

Para mds informacién, revise el capitulo 1: Informacién
bésica sobre la trata de personas.
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Caja de Juegos

Revelando la explotacién

Tiempo total:

@ 30 min

Propésito del juego

Las y los participantes podrdn conocer y diferenciar las modalidades
de explotacién existentes en la trata de personas. Ademds, se
permitird tener un espacio de creacién para que puedan expresar
sus ideas y para que grupalmente puedan analizar, organizar y
construir conceptos sobre la explotacién.

Para Gener en cuenta durante el juego

Este juego permitird al facilitador o facilitadora organizar grupos
sin imponerse. En caso de que los grupos formados
espontdneamente no sean heterogéneos o existan casos especiales
(posibles victimas, habilidades diferentes, entre otras), el facilitador,
segln su criterio, podrd realizar algunos cambios.

P/ Materiales

36 imagenes
estimulo
(Anexo 3)

* Explotacién sexual

* Explotacién laboral

* Explotacién doméstica
* Venta de nifios y nifas
* Venta de érganos

* Mendicidad

36

15 hojas 24 plumones
bond A4 de colores

Palabra clave

Explotar

Anexo 5
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Empieza el juego

Recuerde tener a disposicién la
palabra clave del capitulo: «explotar»,
asi como las imdgenes estimulo.

Invite a los y las participantes a
seleccionar visualmente una imagen
estimulo por persona, para luego
acercarse a esta

y tomarla.

Caja de Juegos

Solicite a las y los participantes
ponerse en circulo mirando
hacia adentro, mientras coloca
las  imdgenes estimulo en
distintfos lugares dentro  del
circulo formado.

Proponga a los y las participantes que
se agrupen por coincidencia de
imagen. La dindmica de separacién
de grupo con imdgenes fomenta
nuevas relaciones grupales.
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I Capitulo 4 Caja de Juegos I

Una vez formados los grupos, realice
las siguientes preguntas: «2Por qué
eligieron la imagen?, équé dice la
imagen?, équé sienten al ver la
imagen?, ¢qué personajes hay en la
imagen?, équé acciones realizan
estos personajes?». Cada grupo debe
reflexionar y comentar sus respuestas.

A partir de las reflexiones realizadas
en el paso anterior, soliciteles escribir
en una hoja bond cuatro palabras
que representen lo conversado sobre
la imagen.

Proponga a los grupos realizar una
escena o una foto viviente, inspirada
en la imagen elegida, de manera que
la relacién de los cuerpos exprese el
mensaje.

Los participantes del mismo grupo no
deben repetir personaijes, esto ayuda
a desarrollar mayor creatividad en el
juego.

Escoja en el lugar un espacio donde
los grupos, uno por vez, realicen sus
Foto en pausa: escenas o fotos vivientes. Cuando un
Escena en pausa; es decir, los grupo tfermine, formule preguntas
personajes se encuentran para reflexionar  que  vayan
representando una accién en develando el tema. Se recomienda
quietud; como estatuas. formular preguntas especificas, como
las siguientes: «2Qué personajes
aparecen?, 2Qué estd pasando?,
2cudl es el mensaje de esta foto2».
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Utilice una pared o una pizarra para
pegar las seis imégenes estimulo una
al lado de la otra y solicite a cada
grupo que coloque debajo de su
imagen estimulo la hoja con las
palabra escogidas en el paso 6.

Valore positivamente las respuestas
brindadas por las y los adolescentes.
Luego, construya a partir de estas los
conceptos y modalidades  de
explotacién a los que las imdagenes
estimulo hacen referencia.

Antes de pasar al siguiente capitulo,
elija una pared donde pegard los
palabras claves trabajadas en cada
capftulo, recuerde hacer esto cada
vez termine un capitulo.

La palabra clave en este capitulo es
«explotar».

Caja de Juegos

Pida a los y las participantes que
recuerden las respuestas dadas en el
paso 8, para luego preguntar:
«Segun las escenas tipo fotos vivientes
que realizaron (en el paso 7), écudl es
el tema o modalidad de explotacién
de esta imagen estimulo?». «&Sobre
qué tema creen que estamos
trabajando hoy?2».

Pregunteles si tienen alguna duda al
respecto. Escuche y reflexione junto
con ellos y ellas acerca de estas.
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LA CAPTACION
Y SUS
DIFERENTES
MODALIDADES




Tiempo total:
@ 1 hora 20 min

Propésito del capitulo

Lograr que los y las participantes conozcan
qué es y cémo se puede producir la
captacién, ademds de que puedan identificar
cudles son las modalidades mds frecuentes
en su entorno para estar alertas ante estas.

Para tener en cuenta

durante el capitulo

Hasta este momento, los participantes han
conocido la Gltima etapa del proceso de trata:
la explotacién.

En este capitulo, como facilitador o
facilitadora, debe aclarar que la captacién es
la primera etapa en el proceso de la trata

de personas.

Para  construir el aprendizaje, haga

referencias a las imdgenes estimulo utilizadas

en el capitulo IV. Entendiendo los fines de la

trata: la explotacién y sus modalidades.

Utilice estas imégenes para generar el interés

por entender cémo se llegdé a una situacién
de explotacién.
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Repasando el tema

- Significa atraer o reclutar a la victima de trata de personas.
Captacion Puede realizarse mediante diversas modalidades: agencias

sus de empleo, agencias de modelaje, seduccién, padrinazgo,
modalidades redes sociales, secuestro. Para mds informacién, revise el
capitulo |. Informacién bésica sobre la trata de personas.

El encantador

Tiempo total:

) 20 min
Propésito del juego

Experimentacién, por parte de las y los participantes, de un proceso
que contiene infriga, sorpresa y riesgo, y en el cual, uno de ellos es
un posible agresor (encantador); asi, podrén relacionar el hecho de
la captacién y sus riesgos.

Con esta dindmica, ademés, se busca agudizar el sentido de
observacién y atencién de los participantes.

Es importante establecer durante toda la dindmica paralelos con los
riesgos de la captaciéon en nuestro entorno y cémo se debe estar
alertas frente a un posible tratante o captador.

Para Gener en cuenta durante el juego

En esta dindmica, hay participantes a quienes les costard cerrar los
ojos, por lo cual, se debe alentar a que todos lo hagan y remarcar
lo importante que es respetar las reglas.
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Empieza el juego

Solicite a las y los participantes que
formen un circulo y expliqueles que
escogerd de manera secreta a uno de
ellos, para que se convierta en el
encantador de los demds. Pida que
cierren los ojos; luego dé un pequefo
toque en la espalda de uno de los
participantes; de esta manera, habré
elegido al encantador.

Luego de elegir al encantador, pida a
las y los participantes que abran los
ojos y caminen tratando de identificar
quien podria ser el encantador,
observando si algun companero tiene
una actitud  sospechosa. Digales,
ademds, que si el encantador les
guifa el ojo, deben dar dos pasos
hacia atrds, en total silencio, y caer
como desmayados.

Caja de Juegos

Mencione en voz alta y para todo el
grupo que el encantador tiene la
labor de «encantar» a los demds
participantes mientras todos caminan
y que debe hacerlo de manera muy
discreta, procurando que el resto no
lo identifique. La forma de encantar
es mediante un guifio al momento de
cruzarse mirando a los ojos a sus
companeros. El encantador podré
«encantar»  a  todos,  siempre
intfentando que los demds no lo
identifiquen.

Genere misterio e infriga, usando
frases como: «Hay un encantador
entre nosotros». «2Quién serd ese
encantador?». O cuando alguien es
encantado, produzca més expectativa
para descubrir quién es.
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los y las participantes que se
encuentren caminando (porque no
han sido encantados) tienen la
posibilidad de descubrir y revelar
quién es el encantador. Si alguien
cree que ya descubrié al encantador,
tiene que levantar la mano y decir:
«Yo creo que el encantador es tal
persona». Si esto es cierto, el
encantador dice: «Si, yo soy», y se
reinicia el juego.

De no ser cierto, la persona que
denuncié cae desmayada como si
hubiera sido encantada y continua el
juego.

Al final de la dindmica, se debe
conversar sobre los riesgos de la
captacién, cémo puede estar inmersa
en nuestro entorno y no darnos
cuenta de ello.

Caja de Juegos

La dindmica se acaba cuando el
encantador es descubierto, y esta
se reinicia hasta en cuatro
oportunidades.
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Chapada encantada

Tiempo total:

) 20 min

Propésito del juego

En esta dindmica, los y las participantes deben transitar y asociar
varios aspectos relacionados con la trata de personas: primero, que
pueden escapar o no dejarse atrapar por otra persona (el posible
tratante); segundo, si fueron atrapados, vivenciar una rutina de
repeticién de acciones hasta que sean liberados; por Gltimo, poner
en préctica su solidaridad al ayudar a los demdés participantes.

Caja de Juegos

Empieza el juego

Solicite a los y las participantes que
formen un circulo. Elija a ftres
personas para que sean los
«encantadores»: ellas tratardn  de
captar o atrapar al resto de
participantes.

Una vez elegidos los encantadores,
dé una palmada para indicar a los
demés que se muevan répidamente
por el lugar, evitando dejarse atrapar
por los encantadores.
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Capitulo 5

Los encantadores deben intentar
atrapar a la mayor cantidad de
personas que les sea posible,
mediante un leve toque en la
espalda. La persona que es tocada
debe detenerse y separar las piernas
hasta donde pueda, formando un
trigdngulo con estas; ademds, debe
estirar los brazos hacia el frente y, a la
vez, estirar y contraer los dedos de
ambas manos como si salpicara
agua.

Como facilitador, usted debe estar
atento a que todas las personas que
han sido atrapadas lo realicen.

La dindmica se cierra cuando los
encantadores han logrado atrapar a
la mayor cantidad de personas. Si
esto no sucede, a criterio del
facilitador, se cambia de
«encantadores» y se vuelve a realizar
el juego hasta en tres oportunidades.

Caja de Juegos

Llos y las participantes que se
encuentran moviéndose en el lugar,
tratando de no ser atrapados, pueden
ayudar a desencantar a  sus
companeros.

Para lograrlo, tienen que pasar por
entre las piernas de los «<encantados».
El liberar al compafero motiva el
sentido de solidaridad de manera
espontdnea hacia ofras personas que
tienen una condicién mds compleja y
dificil que la propia.

el
EON

o

En el cierre de este juego, es
fundamental mencionar que en la
vida  cofidiana  nos  podemos
encontrar con tratantes que mediante
diversas modalidades, como el
engafio o el secuestro, pueden
captarnos.

©

En este juego, el tratante es el que
capta y aparece como el
«encantador», y la victima, como
«encantaday». La reiteracién de la
accién hecha por la «encantada»
se relaciona con el concepto de
explotacién.
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Imagen viviente

Tiempo total:

) 40 min

Propésito del juego

Reflexion, construccion y exposicion grupal de los conocimientos de
las y los participantes sobre las formas de captacién, asi como el
establecimiento de la relacién causa-consecuencia entre o
captacién y la explotacién en la trata de personas.

Para tener en cuenta durante el juego

La imagen estimulo fue usada en el capitulo IV para ayudar a
descubrir y construir las posibles causas o situaciones que
determinan los casos de trata de personas. El uso de las imagenes
documental ayudard a reforzar dichos conceptos y a mostrar la
cercania de estas formas de captacién en nuestro entorno.

i/' Materiales

Palabra clave

6 imagenes documental

* Captacién por padrinazgo.
* Captacién por oferta de trabajo engafiosa:

publicad de calles. Capbar‘

» Captacién por redes sociales: Facebook.

* Captacién por enamoramiento: por Whatsapp. Anexo 5
* Captacién por secuestro.

» Captacién por correo electrénico.
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Empieza el juego

50

Antes de comenzar el juego, recuerde
tener a disposicién la palabra clave
del capitulo: «captar» y las imagenes
documental sobre las modalidades
de captacién (ver el anexo 4).

Una vez conformados los grupos,
soliciteles reflexionar acerca de su
imagen estimulo; para ello, formule
la siguiente pregunta: «2Qué esta
pasando?, ¢Creen qué esto lleve a
una situacién  de  explotacién?,
2Cémo?».

Caja de Juegos

Solicite a las y los participantes
que rehagan los  grupos
formados para la dindmica
realizada con imégenes

estimulo en el capitulo IV.

Basados en sus conocimientos y
relaciones, los y las participantes
nombrardn diferentes formas de
captacién. Solicite a cada grupo
definir una de las formas de
captacion.



I Capitulo 5 Caja de Juegos I

Proponga a los grupos realizar una
escena o una foto viviente, inspirada
en la forma de captacién
seleccionada por ellos, en la cual, la
relacién de los cuerpos exprese el
mensaje. Evite que los participantes
del mismo grupo repitan personajes:
esto ayuda a estimular la creatividad
durante la dindmica.

Escoja un espacio para que los
grupos, uno cada vez, muestren sus
escenas o fotos vivientes. Cuando un
grupo termina, formule preguntas
especificas  para  que  fodos
reflexionen y vayan develando el
tema, tales como: «¢Qué personajes
aparecen?, 2Qué situaciones se
generaron?, ¢Cémo llega la victima
finalmente a la etapa de explotacién
en esta escena?» etcétera.

Finaliza todas las muestras, entregue
a cada grupo una imagen
documental y  soliciteles  que
reflexionen sobre el mensaje de la
imagen que les tocé. Las imdgenes
documental son explicitas y refieren a
modalidades de captacién.

Organice a los y las participantes en
circulo, reconociendo el trabajo
realizado en las escenas o foto
viviente, mencione que existen
varias modalidades de captacién y
solicite a cada grupo que comente a
los otros participantes sobre la
imagen documental que le tocé.
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Cada vez que un grupo termine de
comentar  sobre  su  imagen
documental, pregunte cémo podrian
nombrar o la modalidad de
captacién trabajada y si es posible ver
esta modalidad de captacién en su
vida cotidiana. Brinde conceptos
claros de  captacién y  sus
modalidades; para ello, revise el
inicio de este capitulo V.

Antes de terminar, genere un
espacio de debate, pregunte si es
responsabilidad de la victima haber
sido captada y por qué. Se
recomienda no infervenir con
comentarios; sino con preguntas
dirigidas a todos los participantes,
por ejemplo: «¢Somos responsables
por necesitar dinero para vivir».
«&Si alguien nos engafia, somos
responsables de eso?».

Caja de Juegos

Utilice la pared o la pizarra donde
pegd las imdgenes estimulo referidas
a las modalidades de explotacion y
sume, como un cuadro conceptual,
las imégenes documental sobre las
modalidades de captacién recién
trabajadas.

De esta manera, los participantes
podrdn relacionar los conceptos y
reconocer la explotacién como
consecuencia de la captacién.

Realice una conclusién a partir de
las respuestas. Es esencial que deje
claro que las victimas no son
responsables por lo que les sucedié.



I Capitulo 5

Pregunte a los y las participantes si
tienen alguna duda al respecto.
Escuche y reflexione junto con ellos
acerca de estas.

Caja de Juegos

Después de reflexionar y reconocer e
tema, pegue en una pared la palabra
clave trabajada en este capitulo,
«captar».
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LA SEPARACION DE
NUESTRO ENTORNO:

Concepto del traslado
y los mecanismos de
control de la trata




) 40 mi

Repasando el tema

Tiempo total:

n

Propdsito del capitulo

La dindmica de este capitulo permite que las
y los participantes experimenten las
sensaciones fisicas y emocionales que
producen el traslado y el uso de los
mecanismos de control sobre la victima; de
esta manera, se podrd sensibilizar a los y las
participantes para que puedan colocarse en
su lugar y comprendan la complejidad de la
situacién a la que son sometidas los
personas.

Al finalizar, los y las participantes podrdn
identificar al traslado como una de las
etapas principales de la trata de personas y
entender que wuna de los razones
fundamentales de esta etapa es provocar
el desarraigo.

Traslado

Implica la movilizacién o traslado de las victimas de un
lugar de origen a otro de destino, con el objetivo de
explotarla. Durante el traslado, se vigila a la victima
acompandndola en la movilizacién o se le facilita algin
lugar de estancia previo al lugar del destino.

55



I Capitulo 6

Mecanismos

de control

Caja de Juegos

Consisten en aislar a la victima (hombre o mujer) de su
enforno cercano; ejercer violencia fisica, psicolégica y/o
sexual sobre el o ella; amenazar con represalias directas
hacia su persona o a sus seres queridos; retenerle sus
documentos y/o bienes; suministrarle drogas y alcohol;
chantajearla con deudas; exponerla y estigmatizarla por
su condicién de explotacién, generdndole miedo al
rechazo por parte de su familia o comunidad.

El que la victima no conozca el idioma del tratante o el
que se habla en el lugar al cual ha sido trasladada
también constituye un mecanismo de control.

Camino a lo desconocido

Tiempo total:

@ 20 min

Propésito del juego

Experimentacién, por parte de las y los participantes, de la
sensacién de traslado; también, comprensién de que la finalidad
principal del traslado es el desarraigo.

Para Gener en cuenta durante el juego

En esta dindmica, se trabaja a partir de la incertidumbre y el miedo
que genera caminar con los ojos tapados.
Se debe promover que trabajen en pares de hombres y mujeres.

ﬁ Materiales

18 vendas para tapar los ojos
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I Capitulo 6 Caja de Juegos I

Empieza el juego

Solicite a las y los participantes que
formen un circulo, todos deben estar
parados. Mencione nuevamente las
reglas de convivencia establecidas,
focalizdndose en el cuidado y la
importancia del cuerpo, ya que esta
dindmica requiere de movimientos
de los y las participantes y puede
ocurrir que se choquen o golpeen.

Agruparlos en parejas de ambos
sexos (hombre y mujer) y entregue
una venda por pareja.

Una vez conformadas las parejas,
solicite a los y las participantes que
definan cudl de ellos serd el
participante ndmero 1y cuél serd el
participante nimero 2.

El o la participante ndmero 1
empezard el juego con los ojos
vendados. Por lo tanto, pida al
participante nimero 2 que coloque la
venda en los ojos del participante
numero 1, asegurdndose de que este
no vea.
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Solicite al participante nimero 2 que
tome de la mano al participante
numero 1y lo ayude a trasladarse por
el lugar, cuando usted de la sefial (un
aplauso).

Solicite al participante ndmero 2
acercarse al oido del participante
nimero 1 y realizar un sonido no
invasivo —por ejemplo, un chasquido
de dedos o un sonido de beso— para
que este pueda reconocerlo.

Caja de Juegos

Cuando  todos se  encuentren
trasladéndose, espere unos minutos y
pidales que se detengan. En ese
momento, solicite a los participantes
numero 2 que suelten la mano de su
pareja y se alejen unos centimetros.

El o la participante ndmero 1 se
debe trasladar por el lugar guiado
por el sonido generado por el
participante ndmero 2.



I Capitulo 6 Caja de Juegos I

Espere unos minutos mientras todos
se trasladan, para dar la sefial de
“alto”. Cuando todos se detengan los
o las participantes 1 y 2 cambiardn
de rol y se repite el juego.

Terminada el juego, formule a todos
las siguientes preguntas: «2Qué
sensaciones tuvieron cuando se les
dijo que les taparian los ojos para
ayudarlos a trasladarse por el lugar?
2Qué sensaciones experimentaron al
tener los ojos vendados? 2Qué
sensaciones tuvieron cuando fueron
ayudados a trasladarse por el lugar?
¢Qué sinfieron cuando  fueron
colocados en un lugar sin contacto
fisico con el otro participante?». Cree
una atmosfera de confianza escuche
atentamente  las  respuestas  y
Valore positivamente las reflexiones reflexiones.

de los y las participantes y, a partir
de estas, relacione y construya el
concepto de traslado.
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I Capitulo 6 Caja de Juegos I

El hipnotizado

Tiempo total:

() 20 min

Propésito del juego

Que los y las participantes puedan experimentar la sensacién que
produce el traslado y reconocer los mecanismos de control sobre las
victimas para identificar, de esta manera, el desarraigo como un
mecanismo de control y una de las finalidades del traslado.

P/ Materiales

Palabras claves

Control y Traslado
Anexo 5
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I Capitulo 6 Caja de Juegos I

Empieza el juego

Haciendo referencia al juego anterior,
solicite a las y los participantes realizar un
cambio de pareja rapidamente para evitar
que su primera reaccién sea buscar a un
participante de su confianza. Al respecto,
podrd solicitar un cambio de pareja las
veces que crea necesario.

Una vez formadas las parejas, solicite que
sus integrantes se coloquen frente a frente y
definan cudl serd el nimero 1 y cudl,
el nimero 2.

Cuando lo hayan definido, el o la
participante ndmero 2 pondrd la
palma de su mano frente a los ojos
del participante ndmero 1.

Solicite a los y las participantes
numero 2 que se trasladen por el
lugar manteniendo la mano frente a
los ojos del participante ndmero 1,
quien deberd seguirlo. El facilitador
define cudndo acabar esta dindmica.
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Se realiza cambio de roles, esta vez,
el o la participante nimero 1 seré
quien coloque la palma de la mano
frente a los ojos del participante
ndmero 2.

Valore positivamente las reflexiones y,
basado en estas relaciones explique
sobre los mecanismos de control que
utilizan los tratantes para que las
victimas no escapen.

Después de reflexionar y reconocer el
tema, pegue en la pared las palabras
claves.

Caja de Juegos

Formule la siguiente pregunta a las y
los participantes: «2Qué diferencia
encuentran con el traslado de la
dindmica anterior?».

Escuche atentamente las respuestas y
reflexiones.

Pregunte a los y las participantes si
tienen alguna duda al respecto.
Escuche y reflexione junto a los
participantes acerca de estas.



LAS PERSONAS COMO
SUJETOS DE DERECHO:
El concepto de la
trata de personas

a partir de lo
aprendido

Q



Repasando el tema

Tiempo total:

@ 1 hora 10 min

Propésito del capitulo

Las dindmicas de este capitulo introducen a
los y los participantes en el concepto de
derechos humanos; ademds, ayudan a
explicar cémo estos derechos de las victimas
de trata son vulnerados y violados para que
finalmente puedan construir un concepto
grupal e individual sobre el tema.

Para tener en cuenta
durante el capitulo

En este capitulo, se integran todos los

conceptos experimentados y conocidos por

los y las participantes, quienes podran de

generar su propia definicién sobre la trata y/o

realizar mensajes de prevencién para sus
pares.
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Derechos

humanos

Son derechos inherentes a todos las personas, sin
distincién alguna de sexo, nacionalidad, origen étnico,
lengua, religién o cualquier otra condicién. Entre los
derechos humanos, se incluyen el derecho a la vida y a
la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a
torturas; a la libertad de opinién y de expresién; a la
educacién y al trabajo. Estos derechos corresponden a
todas las personas, sin discriminacién  alguna

(adaptado del ACNUDH).




I Capitulo 7

Caja de Juegos

La trata de personas es un delito que viola los derechos
humanos y atenta contra la libertad y dignidad de las
Trata de personas. Implica captar a una persona mediante

personas distintas formas de coaccién, trasladarla, recibirla y

explotarla. La trata de personas puede darse dentro del
pais (trata interna) o fuera de él (trata internacional).

Mi cuerpo como espacio de derechos

Tiempo total:

) 20 min

Propésito del juego

~N

Motivar a que las y los participantes visibilicen su cuerpo como un
«espacio» que tiene derechos, pero que a la vez estd expuesto a
muchos riesgos en el entorno que habita, con el fin de que
reflexionen y los identifiquen.

Para Bener en cuenta durante el juego

Es importante incentivar a las y los participantes a que creen sus
propios derechos, que vayan mds alléd de los fundamentales (que
también son muy importantes); por ejemplo, derecho a jugar,
derecho a salir con sus amigos, etc. De igual forma, se deben
identificar los riesgos que hay en la sociedad y relacionarlos con su
entorno; de esta manera, los y las participantes podrdn opinar. Es
fundamental la cercania del facilitador con cada uno de los grupos.

ﬁ Materiales

12 24 plumones 6 cintas

papelégrafos de colores adhesivas
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Empieza el juego

Solicite a las y los participantes que se
organicen de acuerdo con el primer grupo
armado en el juego 1 del capitulo IV.

Reparta los materiales a cada grupo:
- 2 papelégrafos.

- 4 plumones de colores.

- 1 cinta adhesiva.

Indique a los y las participantes que «unan»
con la cinta adhesiva los dos papelégrafos
y luego lo coloquen en el piso totalmente
extendido.

Sobre el papelégrafo, se colocard, boca
arriba, uno o una de los participantes del

grupo.

Una vez que el o la participante se
encuentra sobre el papelégrafo, los demds
trazardn con los plumones de colores la
silueta  del cuerpo del participante,
incluidos sus pies y los dedos de sus manos
(el participante se mantendrd quieto para
que su silueta quede lo mejor delineada
posible).
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Concluido el trazado, el o la participante
se pondrd de pie y junto con los demés
intervendrdn la silueta de la siguiente
forma:

Crear un nombre, edad vy
procedencia de esa «persona» que
es la silueta. Se debe evitar el uso de
los datos del participante que estuvo
sobre el papelégrafo.

Dentro de la silueta, escribir los
derechos que tiene esta «personan.

Escribir en el lado externo de la
silueta, los riesgos que hay en la
sociedad y qué situaciones pueden
vulnerar los derechos de esta
«personax; por ejemplo, secuestros,
violaciones, robos, etcétera.

Al final, la silueta contendrd tres tipos de
informacién: datos personales, derechos
de la persona y riesgos de la persona.

Una vez organizada la informacién, se
pegan con cinta adhesiva los papelégrafos
de cada grupo en las paredes del salén o
en el suelo, para pasar a la siguiente
dindmica.
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¢Qué es la trata?
Los expertos hablamos

Tiempo total:

) 40 min

Propésito del juego

Después de haber recorrido las diferentes etapas de la trata, se
deberé estimular a las y los participantes para que relacionen estos
conceptos y construyan una definicién sobre el tema o propongan
frases de sensibilizacién y prevencién a sus pares.

Para Gener en cuenta durante el juego

Ya se estd llegando al final del taller. La construccién que se realiza
durante este juego es fundamental para poder cerrarlo; por eso y
para incentivar la participacién de todos en esta construccién final, es
necesaria la cercania a cada grupo. De igual forma, es esencial
propiciar un ambiente donde se pueda escuchar y reflexionar sobre
las exposiciones.

P[ Materiales

3 24 plumones 6 cintas
papelégrafos de colores adhesivas

Palabras claves

Derechos, Humanos, Persona y Delito
Anexo 5
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Empieza el juego

Organizados los y las participantes de
acuerdo al juego anterior, repértales los
materiales por grupos:

- Medio papelégrafo.

- 4 plumones de colores.

- 1 cinta adhesiva.

Durante el taller, se pegaron en
una pared diferentes palabras
claves referidas a cada capitulo
trabajado. Afada en esta, las
siguientes palabras: «derechos»,
«humanos», «persona, y «delitox.
Recuerde mencionar a las y los

. . participantes que ya estdn usando
Explique a los y las participantes que con estos conceptos.

esas palabras claves, deben organizar y
construir grupalmente una frase o
definicién de la trata de personas. Deben
usar todas las palabras claves; no
pueden quitar ninguna, pero si pueden
aumentar las que necesiten, asi como
usar las formas verbales surgidas a partir
de los palabras claves (por ejemplo,
«captaron», de «captaciény; «explotars,
de «explotaciénn», etcétera).

Deberdn escribir en el papelégrafo una
definicién de la trata de personas y/o una
frase de prevencién para sus compaferos.
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Una vez escrita esta definicién y/o frase, el
papel deberd ser pegado con la cinta
adhesiva al lado de la silueta creada en el
juego anterior.

Caja de Juegos

Dos miembros de cada grupo
expondrdn sobre lo trabajado en el
juego anterior (el personaje con sus
derechos humanos y peligros) y la
frase o definicién creada en el juego.
Incentive a los expositores a realizar
su presentacién con «personajes»
especialistas en derechos del cuerpo,
es decir, doctores o catedrdticos.
Cada grupo realizard su exposicién y
los demds participantes observarén y
escuchardn con atencién.
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Nos despedimos

Tiempo total:

) 10 min

Propésito del juego

Generar una despedida sensible reconociendo la entrega de cada
participante en los juegos y valorando lo aprendido durante todo el
taller.

Para Gener en cuenta durante el juego

Recuerde siempre mirar a todos y todas, y agradecerles. Su mensaje
final es importante para que los participantes cierren este proceso.

P[ Materiales

Una encuesta de valoracion
por cada participante

Anexo 2
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Empieza el juego

75

circulo
participantes, y solicite a cada uno que
exprese una palabra o formule una
pregunta que refleje su experiencia dentro
del taller; por ejemplo, «¢Con qué me
quedo?, ¢Con qué me voy?», etcétera.

Forme un con las y los

Realice una pequefa conclusién sobre la
trata de personas y la prevencién. Puede
finalizar con una frase, como: «Sus
suefios son solo suyos, que nadie se los
robe».

Caja de Juegos

Agradezca a los y las
participantes la predisposicién y el
tiempo que le entregaron.

Entregue las
participantes. Espere que contesten. Una
vez terminado, podrén retirarse.

encuestas a los y las



Para aprovechar las herramientas que nos brinda
la caja de juegos, es primordial conocer los siguientes
conceptos relacionados con la trata de personas;
asi, se puede tener un mejor entendimiento del
fenémeno y de los actores involucrados.
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Derechos humanos:

Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincién
alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier otra
condicién. Entre los muchos derechos humanos, se incluyen el derecho a la vida y a la
libertad, a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas, a la libertad de opinién y de
expresiéon, a la educacién y al trabajo. Estos derechos corresponden a todas las
personas,si discriminacién alguna. (ACNUDH,2011)

Dignidad:

Es el derecho de todo ser humano (mayor o menor de edad) a no ser
instrumentalizado por otro, a no ser tratado como objeto de cambio o mercancia. (OIM, 2012).

Exposicion y estigmatizacion:

Los tratantes amenazan a las victimas con dar a conocer lo que ellas han hecho e incluso
con indicar que brindaron su consentimiento. Esta posibilidad de ser estigmatizadas
por el entorno social genera miedo a ser rechazadas por su familia o comunidad como
consecuencia de haber sido obligadas a trabajar como prostitutas, de haber sido
abusadas sexualmente, de no regresar con el dinero prometido o de dejar alguna deuda
sin pagar. (OIM Perg, 2013)

Libertad:

Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra y de no obrar, por
lo que es responsable de sus actos; estado o condicién de quien no es esclavo; estado de
quien no estd preso; en los sistemas democrdticos, derecho de valor superior que asegura
la libre determinacién de las personas.

Padrinazgo:

Puede ser ejercido por una mujer o un varén que tenga una relacién de afinidad con la
familia de la victima. Los padrinos suelen ocupar un estrato social mds alto o tener una
calidad econémica més alta; por esa razén, las familias confian y creen que serén ellos
quienes garantizardn la educacién o el trabajo a uno o a varios de sus hijos. (CHS, 2016).

Seduccion:

Es un mecanismo de manipulacién que apela a las necesidades econémicas y
emocionales de la victima, quien establece una relacién afectiva por causa de engafos y
chantajes de quien seré su tratante. Esta seducciéon puede ser realizada a través de
las redes sociales y/o por desconocidos que aparecen prometiendo amor. (IDEHPUCP
& OIM, 2012)



I Glosario Caja de Juegos NN

Trata interna:

Cuando la trata se desarrolla en el mismo territorio nacional, puede implicar o no el
traslado de la victima. (OIM, 2012)

Trata externa:

Se produce cuando la trata trasciende las fronteras de un pais mediante el traslado.
Las victimas son llevadas de un pais a otro, pueden ser explotadas en paises de trdnsito hasta
llegar a su destino final. (OIM, 2012)

Tratante:

Es la persona (puede ser hombre o mujer) que capta, traslada y explota a otra persona, y recibe
una compensacién por su rol desarrollado en este proceso de trata, tenga o no relacién
familiar con la victima. (IDEHPUCP & OIM, 2012)

Sobreviviente:

Es la persona a quien sus derechos le son privados o limitados por otra persona, quien
ademds la somete a una situacién de explotacién. (OIM, 2012)
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2001
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2004

2007

2008
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Convencién de las  Naciones
Unidas Contra la Delincuencia
Organizada Transnacional

Resolucién Legislativa No 27527

Protocolo de las Naciones Unidas
para  prevenir,  reprimir y
sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios

Decreto Supremo No
002-2004-IN

Ley No 28950, Ley contra la Trata
de personas y tréfico ilicito de
migrantes

Reglamento de la Ley No 28950,
Ley contra la Trata de Personas
y Tréfico llicito de Migrantes

OBJETIVO NOTAS

Instrumento  para combatir el
crimen organizado transnacional.

Resolucién  que aprueba la
convencién de las Naciones
Unidas contra la delincuencia
organizada transnacional y sus
dos  profocolos  adicionales:
“Protocolo para prevenir, reprimir
y sancionar la trata de personas
especialmente mujeres y nifos,
que complementa la convencién
de las naciones unidas contra la
delincuencia organizada
transnacional” y el “Protocolo
contra el trafico ilicito  de
migrantes por tierra, mar y aire”.

Su finalidad es prevenir y
combatir eficazmente la trata de
personas,  especialmente  en
mujeres y nifios, teniendo en
cuenta un enfoque amplio e
internacional de los paises de
origen, trénsito y destino, a través
de la inclusién de medidas para
prevenir dicho delito, sancionar a
los traficantes y proteger a las
victimas, amparadas  en los
derechos humanos
internacionalmente reconocidos.

Mediante este decreto, se crea
el Grupo de Trabajo Multisectorial
Permanente contra la Trata de
Personas, que tiene entre sus
principales  funciones la  de
coordinar las acciones de las
diversas entidades publicas y
privadas comprometidas en la
lucha contra la trata de personas,
incluyendo la  realizacién de
actividades conjuntas.

Esta ley modifica el Cédigo Penal
Peruano de 1991 y lo adecta a
los estandares internacionales,
considera la trata de personas
como un delito contra la libertad
personal; de esta manera, amplia
las conductas criminales, asi
como sus distintas formas de
explotacién y su  finalidad,
precisando  en los  medios
empleados para facilitar dicha
conducta.

Regula las medidas de
prevencién, profeccién y
asistencia a las victimas y
persecucién de los delitos
de trata de personas vy
tréfico ilicito de migrantes.

Caja de Juegos

Fue ratificado por el Pert el 23 de
enero de 2002, entré en vigencia
el 25 de diciembre de 2003.

Aprobada mediante Decreto
Supremo No 007-2008-IN
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Plan Nacional de Accién contra la
Trata de Personas 2011-2016

(PNAT)

2011
Ley No 30251, Lley que
perfecciona la tipificacién  del
delito de trata de personas

2014
Politica Nacional contra la Trata
de Personas y sus diversas
formas de explotacién

2015

OBJETIVO NOTAS

En este, se establecen los cuatro
ejes estratégicos:

(1) la prevencién del delito, (2) la
persecucién de los criminales, (3)
la proteccién y asistencia a las
victimas, asi como, (4) la matriz
de implementacién, seguimiento
y monitoreo, que senalan los
érganos y mecanismos para el
seguimiento y monitoreo del
PNAT.

Tiene por objeto modificar el
articulo No 153 del Cédigo Penal,
al  reforzar  lasherramientas
legales para la actuacién de los
operadores de justicia en los
casos de trata de personas,
brindéndoles los medios
normativos  necesarios  para
poder cumplir cabalmente con la
persecucién del delito de trata de
personas. Ademés, esta busca
adecuar la Ley No28950 a lo
dispuesto por el “Protocolo para
prevenir, reprimir y sancionar la
trata de personas, especialmente
mujeres y nifios”.

Su  finalidad es  «prevenir,
controlar y reducir el fenémeno
de la trata de personas, a través
de la atencién a los factores
sociales y culturales que la
generan; la persecucién y sancién
eficiente de los delitos de tfrata y
explotacién de personas, y la
efectiva proteccién, recuperacién
y reintegracién de las victiman»
Esta politica constituye el principal
marco orientador de politica
criminal  sobre la  frata  de
personas y establece lineamientos
generales y especificos para su
desarrollo, las cuales orientan su
implementacién a través de los
ejes de prevencién, persecucién
del delito y proteccién de la
victima.

Caja de Juegos

Aprobada mediante Decreto
Supremo No 007-2008-IN

El Pleno del Congreso
discuti6  y  aprobé la
modificatoria del tipo penal
en el delito de trata de
personas.

Aprobada  mediante el
Decreto Supremo No
001-2015-JUS
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86

2016

2016

2017

Reglamento de la Ley No 28950,
Ley contra la Trata de Personas y
el Tréfico llicito de Migrantes, y
creacién  de  la  Comisién
Multisectorial ~ de  naturaleza
permanente contra la Trata de
Personas y el Tréfico llicito de
Migrantes

Protocolo Intersectorial para la
Prevencién y Persecucién del
Delito y la Proteccién, Atencién y
Reintegracién de Victimas de
Trata de Personas

Plan Nacional de Accién contra la
Trata de Personas 2017-2021
(PNAT)

OBJETIVO NOTAS

Con este reglamento, se busca
actualizar la ley de acuerdo con
los avances que ha tenido la
implementacién del Plan
Nacional de Accién contra la
Trata de Personas 2011-2016 y la
aprobacién  de  la  Politica
Nacional frente a la Trata de
Personas y sus formas de
explotacién, dentro de los
enfoques de derechos humanos,
de género, de interculturalidad,
intergeneracional, de
diferenciacién, de  seguridad
humana, de desarrollo humano y
de riesgo.

Mediante este protocolo, se
busca estandarizar procesos y
procedimientos en las
instituciones publicas de los
gobiernos nacional, regional y
local, asi como, en entidades
privadas vinculadas a la trata
de personas.

Se realiza un diagnéstico de

la trata en el Perd y se establecen
cuatro ejes estratégicos:

(1) gobernanza institucional;

(2) prevencién y sensibilizacién
del delito; (3) atencién, proteccién
y reintegracién de la victima; y
(4) fiscalizacién y persecucién del
delito.

Caja de Juegos

Aprobada mediante Decreto
Supremo No 001-2016-IN

Aprobada mediante Decreto
Supremo No 005-2016-IN

Aprobado mediante Decreto
Supremo N°017-2017-IN
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Encuesta de taller "UN TEATRO CONTRA LA TRATA"

Esta encuestas en anénima

SEXO (Marca con una x)

EDAD
Mujer Hombre

Segun lo trabajado en el taller iEstas listo para contestar las siguientes preguntas!

1. Es las sibuaciones planteadas, ¢El personaje se encuentra

en riesgo de ser victima de trata? (Marca si o no

2Ezequiel puede estar

Ezequiel se encuentra en un lugar desconocido sembrando y cuidando en riesgo de ser victima
campos todo el dia bajo el sol. Se ha endeudado con la persona que lo de trata?

contraté y no lo dejan volver con su familia. Quiere salir de ese lugar, pero no

sabe que hacer porque no conoce a nadie. si NO

¢Claudia puede estar
en riesgo de ser victima

Claudia ha conocido al amor de su vida por Facebook, quien la invita a unas
de trata?

vacaciones en ofro pafs, pero le advierte que no puede contarle a nadie.
si NO

. . ., L. . ¢Lucia puede estar en riesgo
Lucia se despide de sus padres y es llevada en avién por un tio lejano quien le de ser victima de frata2

prometié estudios y trabajo en otra ciudad. El tio no ha querido dar muchos
detalles del lugar donde se quedaré Lucia.

2. Coloca (V) Verdadero o (F) Falso

@
z
o

La trata de personas es un delito que viola los derechos humanos. Implica captar a una
persona, trasladarla, acogerla con finalidad de explotarla.

Solo las mujeres pueden ser victimas de trata de personas.
La victima es responsable por lo que le sucedié.

3. Evaluacion del taller

2Qué es lo que més te gusté del taller?

2Qué es lo que vas a transmitir de lo que
aprendiste?

Del 1 al 10 ¢Qué nota le pondrias al taller?
(1 es muy baja y 10 muy alta)

iGracias!

e
o
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&  Eugenia Cavestri ©

Necesito tres modelos para
cerrar una campafa de
desnudos completos.

son 10 sesiones de fotos, son
15 mil pesos por cada sesion
para vos que realizes, al ser
fotos...las haces en tu ciudad
no hace falta movilidad...te
evaluo por camara web...la
postura entiempo..si logras la
concentracionen 4 dias...viajo
a tu ciudad con el contrato,
como corresponde

Te agradezco pero mi
religion no me lo permite.



¢ Chats Desconocido n

Hoy te vi en el supermercado,
~ estabas preciosa

241 PM

=

Te llamas Lisa?

Sos timida verdad?
1.23PM

Mo seas asi conmigo, somos

muy Cercanos
243 PM

(@ | Escribir mensaje e
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